ST. MATTHEW'S COLLEGE - FEBRERO 2012

LUNES

MARTES

MIERCOLES

SALAD BAR
FUSSILES C/SALSA FILETO

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

UEVES
SALAD BAR

ALBONDIGAS C/ARROZ
(CARNE CORTADA para los mas chicos)

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

VIERNES

SALAD BAR
'VARIEDAD DE PIZZAS

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

OPCION DEL DIA

'OPCION DEL DIA

'OPCION DEL DIA

SALAD BAR

RAVIOLES C/SALSA FILETO
Y SALSA CUATRO QUESOS

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

SALAD BAR

MILANESA DE CARNE
G/ARROZ A LA MANTECA

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

MILANESA DE SOJA NAPOLITANA

SALAD BAR
FILET DE MERLUZA

CON PAPAS ESPANOLAS

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

FORMITAS DE PESCADO

PASTEL DE CALABAZA

ﬂ RDURAS AL VAPOR ﬂ i

OPCION DEL DIA

'OPCION DEL DiA

OPCION DEL DA

POLLO CON MIL HOJAS DE PAPA

CHOP SUEY DE POLLO

REVUELTO DE GRAMAJO

ST. MATTHEW’S COLLEGE - MARZO 2012

LUNES

MARTES

MIERCOLES

UEVES

SALAD BAR
CARNE AL HORNO
C/PAPAS DORE

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

VIERNES

SALAD BAR
VARIEDAD DE PIZZAS

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

‘OPCION DEL DIiA

‘OPCION DEL DIiA

SALAD BAR

RAVIOLES C/SALSA FIETO
Y SALSA CUATRO QUESOS.

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

SALAD BAR

OQUIS CON SALSA
ALOS 4QUESOS

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

SALAD BAR
PAN DE CARNE
(MILANESA DE CARNE C/PURE para

los mas chicos)

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

PASTA DAY
ARIEDAD DE SALSAS

SALAD BAR
VARIEDAD DE PIZZAS

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

PASTEL DE CALABAZA

SALAD BAR

MILANESA DE CARNE
C/ARROZ A'LA MANTECA

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DIiA

OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DIiA

‘OPCION DEL DIiA

TARTAS DE VERDURAS

SALAD BAR
BIFESITOS A LA CRIOLLA
CON PAPAS

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

CHOP SUEY DE POLLO

SALAD BAR
MATAMBRE A LA PIZZA
C/CALABAZA AL HORNO

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

POLLO AL HORNO (‘JOREGANO

SALAD BAR
MILANESA DE POLLO
C/ ARROZ AMARILLO

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

EMPANADAS DE CARNE
RTADA A CUCHILLO

SALAD BAR
RABAS C/ PAPAS FRITAS

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

DLDGNESA 0 ROSA

SALAD BAR
MIL HOJAS DE PAPAS.

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DiA

OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DIiA

‘OPCION DEL DiA

TARTA DE JAMON Y QUESO

SALAD BAR

RAVIOLES
C/SALSA ROSA Y FILETO

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

CHAW FAN G/HUEVO

SALAD BAR

ALBONDIGAS (/ARROZ
(CARNE CORTADA para los mas chicos)

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

VARIEDAD DE PIZZAS

SALAD BAR
NUGGETS DE POLLO C/PAPAS FRITAS

MESA DE DULCE

'VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

EMPANADAS CAPRESSE Y CHOCLO

SALAD BAR

COSTILLAS DE CERDO A LA RIOJANA

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

TALLARINES C/FILETO O MIXTA

SALAD BAR
VARIEDAD DE PIZZAS

VARIEDAD DE POSTRES Y FRUTAS

OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DiA

OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DiA

‘OPCION DEL DiA

STRUDEL
DE JAMON,QUESO Y CEBOLLA

(CALZONE NAPOLITANO CREPES DE JAMON,QUESO Y TOMATE FUSSILES C/SALAS FILETO TACOS DE CARNE Y POLLO
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
REVUELTO DE GRAMAJO PASTA DAY PIZZAS PECHUGA DE POLLO MILANESA DE TERNERA
C/VARIEDAD DE SALSAS ALAMOSTAZA C/ PAPAS RUSTICAS.
'VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES 'VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES VARIEDAD DE POSTRES
MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS MESA DE FRUTAS

OPCION DEL DiA

OPCION DEL DIA

OPCION DEL DIA

OPCION DEL DIA

OPCION DEL DIA

FILET DE MERLUZA A LA ROMANA
C/PURE DE CALABAZA

MILANESA DE SOJA NAPOLITANA
C/PURE DEPAPAS

CANELONES
DE VERDURA

TARTAS CAPRESSE Y DE
JAMON Y QUESO

FORMITAS DE PESCADO
C/PURE MIXTO

as:
Dietas médicas: Pollo o Bife, verduras cocldas, CONSULTAR DIETAS ESPECIALES.

Clasicas: tomate - zanahoria - lechuga - huevo - remolacha - pepino - brotes de soja - cebolla - etc.
Variedad de postres: budin de pan - flan casero - gelatina - compota - mousse - tortas - tartas - helados - etc.
Frutas de estacion: banana, manzana, naranja y mandarina.

s CLOVER




